
Suivi & Prévention de blessures ​

La première et la seule solution permettant
de quantifier la fatigue et la biomécanique
des membres inférieurs afin de réduire le
risque de blessure.

Cette chaussure de football est équipée
de crampons instrumentés permettant
de mesurer les forces au sol w
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Une solution
complète

STUD-e : le crampon connecté

Le MaxiPhyling : GPS et acquisition

Le Hub : analyse et suivi

Fruit de 6 années de travail et de 2 brevets, il
intègre des capteurs de force permettant de
mesurer avec précision la force développée
par le joueur.

GPS, centrale inertielle et boîtier d’acquisition :
tout est réuni dans cet outil déjà utilisé au plus
haut niveau notamment en aviron, cyclisme,
kayak lors des JO de Tokyo 2021 et de Paris 2024
pour suivre les performances des athlètes. 

L’ensemble des données sont récupérées et
traitées afin d’extraire plus de 50 indicateurs
représentatifs de la fatigue et du risque de
blessure de l’athlète. Calculés à chaque séance, ils
permettent d’effectuer un suivi personnalisé et de
minimiser le risque de blessure. ​Ceci est le résultat
de plus de 3 ans de recherche et d’une thèse en
partenariat avec l’université Paris Saclay. 
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Une utilisation simple
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Un tour de terrain avant et après
l’entraînement en portant les STUD-e

Calcul d’un index de fatigue
à chaque séance

(quantification de la fatigue
musculo-squelettique).

Suivi de l’état de forme du
joueur complémentaire

aux outils existants (tracker
GPS) et plus spécifique.  

Suivi de la biomécanique
de course du joueur (%

d’asymétrie, contraintes
articulaires, foulée, etc.)​

En quelques minutes d’utilisation seulement par séance, il est possible
d’effectuer un suivi et ainsi bénéficier d’une réduction du risque de blessure.



Testé et approuvé par la recherche
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Développement d'un outil de quantification de la charge mécanique en
football à partir de crampons instrumentés de capteurs de force : vers une
application à la prévention des blessures (Karamanoukian A., 2023).

Comparaison des signaux de
GRF à une plateforme de force

Excellente concordance entre les
résultats de la plateforme et ceux

des crampons instrumentés

Possible de mesurer de manière
fiable les GRF sur le terrain de

football avec cet outil

Comparer les indicateurs/patterns de
GRF entre le début et la fin d’une course
à vitesse constante jusqu’à épuisement 

Différences significatives constatées
chez l’ensemble des sujets, fortes

différences inter-joueurs également

Possible de détecter et de
quantifier la fatigue sur le

terrain à l’aide des crampons

Création d’un protocole simple de course
en ligne droite permettant de récolter les
indicateurs/pattern de GRF entre avant et

après l’entraînement

La comparaison des indicateurs pré- et
post-entraînement permet d’obtenir un
index de fatigue musculo-squelettique 

L’index de fatigue apporte des
informations complémentaires aux

solutions existantes et est davantage
corrélé à l’apparition des blessures
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Validation de la
technologie

Détection de la
fatigue sur le terrain

Quantification de la fatigue
musculo-squelettique chez un

public professionnel

X

Pour en savoir plus, contactez-
nous via contact@phyling.fr


